
Pautas de conducta 
durante las discusiones

Comparte el tiempo de diálogo de 
manera equitativa.
Conócete a ti mismo, mantén el balance entre 
tu tiempo de escuchar y conversar.

Valora las diferencias entre perspectivas.
Recuerda que tu perspectiva no es la única. 

Discute con evidencia.
Respalda lo que dices con datos.

Asegúrate que todos se sientan seguros.
Seguro no es lo mismo que cómodo.

La incomodidad esta bien.
Sal de tu zona de confort y aprovecha la 
oportunidad de impulsarte más allá de los límites 
de tu conocimiento.

Sé dueño de tu impacto.
Tus intenciones tal vez no sean las mismas que tu impacto.

STEPUPphysics.org

Este póster representa el trabajo de muchos. 
Para obtener más detalles sobre esta iniciativa 
nacional que empodera a los profesores de 
física de secundaria para inspirar a las mujeres 
jóvenes, consulte:

EQUIDAD

EVIDENCIA

SEGURIDAD

INCOMODIDAD

RESPONSABILIDAD

Crear un sentido de comunidad. 
Reconoce a los demás y no aísles a nadie.

COMUNIDAD

DIFERENCIAS


